
Э Н Д О К Р И Н О Л О Г И ,  Э Н Д О К Р И Н О Л О Г И - Г И Н Е К О Л О Г И ,  Г И Н Е К О Л О Г И

– Метаболический синдром

– Инсулинорезистентность  

– Синдром поликистозных 
   яичников (СКПЯ)Буклет для специалистов
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Метаболический синдром  / Инсулинорезистентность  
/ Синдром поликистозных яичников (СКПЯ)

Поддержка при 
метаболическом синдроме

Рекомендации  
по применению: 

взрослым по 
1 капсуле 

2 раза в день 
во время еды

минимальный срок 
составляет 3 месяца, 
оптимальный курс 

приема - 6-9 месяцев

мио-инозитол + 
D-хиро-инозитол, 
метилфолат, 
марганец

Состав: мио-инозитол, D-хиро-инозитол, 
марганца глюконат, микрокристаллическая 
целлюлоза (носитель), кальцевая соль стеа-
риновой кислоты (агент антислеживающий), 
l-метилфолат кальция. 

Оболочка 
капсулы: 
желатин говяжий

Компоненты комплекса действуют синергично:

• Уникальная комбинация мио-инозитола  
и D-хиро-инозитола в физиологическом  
соотношении 40:1. 

• Кофакторы марганец и метилфолат способствуют 
лучшему усвоению инозитола. 

• Инозитол внесен в официальные рекомендации 
для лечения женщин с СПКЯ. 

• Облегчение тяжести метаболического синдрома, 
улучшение чувствительности клеток к инсулину, 
уменьшение инсулинорезистентности. PubMed

• Снижение уровня андрогенов, восстановление овуляции, 
нормализация гормонального фона. PubMed 

• Применение мио-инозитола при СПКЯ улучшает 
метаболический и гормональный профиль, регулирует 
менструальный цикл, снижает риски возникновения 
гестационного сахарного диабета и улучшает исходы 
программы экстракорпорального оплодотворения.  
Cyberleninka.ru

• Снижение уровня глюкозы, инсулина, триглицеридов  
и ЛПНП. PubMed

Исследования  
по компонентам:

Метаболический синдром  / Инсулинорезистентность  
/ Синдром поликистозных яичников (СКПЯ)

Инозитол 
1400 мг 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22192068/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28485095/
https://cyberleninka.ru/article/n/mehanizmy-formirovaniya-insulinorezistentnosti-pri-sindrome-polikistoznyh-yaichnikov-i-terapevticheskie-effekty-mio-inozitola
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30608001/
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Метаболический синдром  / Инсулинорезистентность  
/ Синдром поликистозных яичников (СКПЯ)

Исследования  
по компонентам:
• Применение добавок с магнием у пациентов 
с  СПКЯ снижает уровень глюкозы, холестерина 
и ЛПНП, нормализует показатели при 
инсулинорезистентности. PubMed

• Пиридоксаль-5-фосфат при СПКЯ снижает 
уровень гомоцистеина, а предклинические и 
небольшие клинические исследования указывают 
на положительный эффект на инсулиновую 
чувствительность и глюкозную толерантность.  
PubMed

• Пиридоксаль-5-фосфат является биологически 
важным метаболитом, непосредственно 
участвующим в качестве кофактора во множестве 
внутриклеточных реакций. Сyberleninka.ru

Рекомендации по 
применению: 

взрослым по 
1 капсуле 

1 раз в день  
во время еды

рекомендуется  
прием в первой 

половине дня, курс 
приема — 1 месяц

Состав: магния малат, оболочка капсулы  
(желатин), микрокристаллическая целлюлоза, 
витамин В6 (пиридоксаль-5-фосфат),  
магниевая соль стеариновой кислоты.

Компоненты комплекса действуют синергично:

• Малат магния (легкоусвояемая форма) - 
соединение магния и яблочной кислоты, участвует 
в выработке энергии АТФ и обменных процессах. 
Обладает хорошей биодоступностью, дольше 
поддерживает уровень магния в крови, по 
сравнению с другими формами. 

• Витамин B6 участвует в более чем 100 фермента-
тивных реакциях, включая метаболизм глюкозы, 
усиливает действия магния, поддерживает 
нервную систему и синтез гемоглобина.

Повышение энергии при 
инсулинорезистентности

Магний Малат 
+ Витамин B6 
(пиридоксаль-5-фосфат)

Оболочка 
капсулы: 
желатин говяжий

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37393389/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15790610/
https://cyberleninka.ru/article/n/molekulyarnye-mehanizmy-lezhaschie-v-osnove-terapevticheskogo-deystviya-vitamina-v6?ysclid=mktx5d4g8h311148005
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Метаболический синдром  / Инсулинорезистентность  
/ Синдром поликистозных яичников (СКПЯ)

Оболочка 
капсулы: 
желатин говяжий

Исследования по компонентам:

Рекомендации по 
применению: 

взрослым по 
1 капсуле 

1 раз в день 
во время еды

продолжитель-
ность приема: 

1 месяц

• Альфа-липоевая кислота снижает HOMA-IR,  
уровень инсулина и глюкозы натощак у пациентов  
с метаболическими нарушениями. PubMed

• Альфа-липоевая кислота играет важную роль в липидном 
обмене, способствуя сдвигу спектра липидов крови 
в сторону ненасыщенных жирных кислот, снижению  
холестерина и насыщенных жирных кислот в крови, тем 
самым предотвращая развитие атеросклероза. Усиливает 
усвоение аминокислоты глицин и синтез белков в печени. 
Сyberleninka.ru

• Прием PQQ (20 мг/день) в течение 12 недель улучшает 
липидный профиль (снижает ЛПНП) и маркеры 
антиоксидантной защиты у здоровых лиц среднего 
возраста. PubMed

• PQQ предотвращает развитие окислительного стресса, 
защищая ДНК от повреждений, тормозит старение клеток, 
оказывает противодиабетический эффект, обладает 
гепатопротекторными свойствами, индуцирует апоптоз 
опухолевых клеток. Сyberleninka.ru

• Прием PQQ в течение 12 недель улучшает когнитивные 
функции у здоровых взрослых в возрасте от 20 до 65 лет. 
Отмечено улучшение общей, вербальной и рабочей 
памяти, а также внимания. Sciencedirect

Состав: микрокристаллическая целлюлоза  
(носитель), альфа липоевая кислота (ALA), оболоч-
ка капсулы (желатин), динатриевая соль пирро-
лохинолинхинона (PQQ), кальциевая соль стеари- 
новой кислоты (агент антислеживающий), диоксид 
кремния аморфный (агент антислеживающий).

Компоненты комплекса действуют синергично:

• Сочетание пирролохинолинхинона (PQQ) и альфа-
липоевой кислоты (ALA) поддерживает митохондрии  
и обеспечивает антиоксидантную защиту от свобод- 
ных радикалов, снижает окислительный стресс и  
замедляет старение, синергичное действие оказывает 
максимальный эффект.

• PQQ — витаминоподобное соединение,  
стимулирует образование новых митохондрий  
и повышает выработку АТФ. Оказывает антиоксидан- 
тный и  антиканцерогенный эффект, снижает  
риск развития болезни Альцгеймера и сердечно-
сосудистых заболеваний.

• ALA — универсальный антиоксидант, поддерживает 
энергетический обмен и защищает клетки от 
повреждений, играет важную роль в липидном обмене, 
способствует снижению содержания холестерина.

Поддержка митохондрий

PQQ + ALA   
(Пирролохинолинхинон  
+ Альфа-липоевая кислота)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29990473/
https://cyberleninka.ru/article/n/alfa-lipoevaya-kislota-kak-komponent-patogeneticheskoy-terapii-v-sovremennoy-klinike?ysclid=mkqr4l0rxl560540168
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26226960/
https://cyberleninka.ru/article/n/pirrolohinolin-hinon-farmakologicheskie-aspekty-vozmozhnogo-ispolzovaniya-v-kachestve-lekarstvennogo-sredstva?ysclid=mkqq8i4vp9470240025
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464624000148?ref%3Dcra_js_challenge%26fr%3DRR-1
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Метаболический синдром  / Инсулинорезистентность  
/ Синдром поликистозных яичников (СКПЯ)

Рекомендации по 
применению: 

по 1 капле 

во время 
еды

или по 
рекомендации 

специалиста

Исследования  
по компонентам:
• Улучшение показателей уровня глюкозы в плазме 

натощак, инсулина и индекса HOMA-IR, снижение 
инсулинорезистентности при сахарном диабете 2 типа. 
PubMed

• Женщинам с низким уровнем витамина D3 необходимо 
дополнительное его применение для компенсации 
дефицита, для регулирования менструального цикла.  
PubMed

• Развитие сахарного диабета 2 типа связано с недоста- 
точной секрецией инсулина или инсулинорезистент- 
ностью, в развитии которых дефицит витамина D играет 
важную роль. Cyberleninka.ru

• Витамин D играет важную роль в метаболических  
и гормональных показателях фертильности женщин.  
Med-alphabetФорма выпуска: 

масляный раствор
Состав: среднецепочечные триглицериды 
жирных кислот (МСТ), витамин D3 (масло 
среднецепочечных триглицеридов, холекаль-
циферол), альфа-токоферол.

• Витамин D3 – важный прогормон модулятор, 
регулирует обмен кальция и фосфора, укрепляет 
кости, зубы и мышцы, активирует иммунный  
ответ и участвует в синтезе серотонина. 

 
• Способствует улучшению чувствительности 
  периферических тканей к инсулину, синтезу 
  и секреции инсулина в поджелудочной железе. 

• Жидкая масляная форма обеспечивает 
максимальную биодоступность.

Улучшение чувствитель- 
ности к инсулину

Витамин D3  
(Холекальциферол)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23443033/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30423869/
https://cyberleninka.ru/article/n/vitamin-d-rol-v-razvitii-ozhireniya-insulinorezistentnosti-saharnogo-diabeta-tipa-2-u-lits-pozhilogo-i-starcheskogo-vozrasta
https://www.med-alphabet.com/jour/article/view/3117
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Рекомендации  
по применению: 

по 1 чайной  
ложке с горкой 

1 раз в день после 
еды, предварительно 
растворив в 200 мл 

воды

продолжительность 
приема: 1 месяц, при 
необходимости курс

можно повторить

Исследования  
по компонентам:

Метаболический синдром  / Инсулинорезистентность  
/ Синдром поликистозных яичников (СКПЯ)

• Пребиотики (включая инулин) показали способность 
умеренно снижать уровни инсулина, HOMA-IR и 
триглицеридов, особенно у людей с ожирением  
и преддиабетом. PubMed 

• Псиллиум снижает уровень глюкозы, уровень 
фибриногена, С-пептида и липидов крови.  
Способствует снижению веса. Сyberleninka.ru

• Псиллиум снижает уровень холестерина, полезен  
в качестве дополнительной добавки в диетотерапии. 
PubMed

• Бромелайн улучшает метаболизм глюкозы  
и снижает инсулинорезистентность, обладает 
противоспалительной активностью и усиливает 
иммунный ответ. Pubs.rsc.org

Форма выпуска: 
порошок со вкусом  
клубники

Состав: псиллиум (шелуха семян подорож-
ника), порошок клубники, экстракт ананаса, 
конжаковая камедь (из корня Маннан), ину-
лин, ароматизаторы натуральные «Клубника».

Компоненты комплекса  
действуют синергично:

• Комплекс растворимых волокон улучшает 
перестальтику кишечника, способствует 
регулярному очищению кишечника, 
поддерживает рост полезной микрофлоры, 
защищает от резких колебаний сахара в крови. 

• Бромелайн – природный фермент, 
способствующий расщеплению белков  
и улучшению пищеварения.

Комплекс пребиотиков  
и растительного фермента

Пребио Микс  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31534973/
https://cyberleninka.ru/article/n/effektivnost-preparata-pischevyh-volokon-psilliuma-u-bolnyh-s-metabolicheskim-sindromom?ysclid=mkrdrwdl62116829819
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18985059/
https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2023/fo/d3fo01060k
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OOО «Диетелль» Москва, 123317
Пресненская набережная д. 12 
этаж 44, офис 4403, помещение 3
Тел.: 8 (495) 609-67-57, info@dietelle.ru
www.dietelle.ru

Отсканируйте QR код
Узнавайте, покупайте, 
подписывайтесь
Здесь все 
о Dietelle!


